TURKIYE CURLING FEDERASYONU

THOM SEGCME KRITERLERI

A- Sporcunun Buz Ustiinde Teknik Becerileri:

1- Hiz kontrol testi: (%10) Sporcuya belirlenen iki ¢izgi arasinda belirlenen hiz araliginda
tasi atmasi istenir.

Atis yapilacak hizlar;
e 9saniye
e 11 saniye
e 14 saniye
e 16 saniye
Her hiz araligi igin Uger atis hakki verilir. Belirlenen hiz araligina gére puanlama yapilir.

2- LazerliCizgiKontrolTesti: (%10) Sporcu kendi soluna, sagina ve merkeze olmak Uzere
saat yonlinde ve saat yoninun tersi yonlinde 6 c¢ikis yapilir. Dogru c¢ikis seviyesine
gore degerlendirme yaplilir.

3- Teknik Kontrol Testi: (%10) Asagidaki kriterlere gore sporcunun tas atis becerisi
Olgulur.

e Takoza oturus pozisyonu
e TasTutusu (3 puan)
e TasBirakma(Release)

e TasinRotasyonu(TurSayisi)
e Siupurme teknigi

B- SporcununTagAtisBecerisi: (%20) Sporcunun asagidaki atis sekillerine gore atis
yeterliligi 6l¢tlir. Her kriterden 6 atis yaptirilarak toplam puani hesaplanir.

e CenterGuardAtislari

e DrawAtislan

e Take-out atislari (Vur yira / Vur kal)
e Yiksek hizli atislar

C- SporcununStratejiBecerisi: (%10) Curling bransinda sporcunun temel strateji bilgisinin
Ol¢lilmesi amaclanir. Uygulama yazili sinav seklinde gerceklestirilir.

D- AntrenorGenelGozlemveDegerlendirme: (%10) Sporcunun genel durumuna bakilarak
son degerlendirilmesi antrendrler tarafindan yapilir.
Sporcunun ahlaki, disiplin, iletisim verilen gorevi yerine getirme, istekli ve 6zverili olup
olmadigi degerlendirilir.

E- Mag Performansi: (%30) THOM sporcu adaylarinin Curling ligleri, misabakalarve
secme asamasinda turnuva yaptirarak sporcunun mag¢ esnasindaki durumu analiz
edilir.



