
TÜRKİYE CURLING FEDERASYONU  

THOM SEÇME KRİTERLERİ 

 

A- Sporcunun Buz Üstünde Teknik Becerileri: 
 

1- Hız kontrol testi: (%10) Sporcuya belirlenen iki çizgi arasında belirlenen hız aralığında 
taşı atması istenir. 

Atış yapılacak hızlar; 

 9 saniye 

 11 saniye 

 14 saniye 

 16 saniye 

 Her hız aralığı için üçer atış hakkı verilir. Belirlenen hız aralığına göre puanlama yapılır.  
 

2- LazerliÇizgiKontrolTesti: (%10) Sporcu kendi soluna, sağına ve merkeze olmak üzere 
saat yönünde ve saat yönünün tersi yönünde 6 çıkış yapılır. Doğru çıkış seviyesine 
göre değerlendirme yapılır. 

 

3- Teknik Kontrol Testi: (%10) Aşağıdaki kriterlere göre sporcunun taş atış becerisi 

ölçülür. 

 

 Takoza oturuş pozisyonu  

 TaşTutuşu (3 puan) 

 TaşBırakma(Release) 

 TaşınRotasyonu(TurSayısı) 

 Süpürme tekniği 

 

B- SporcununTaşAtışBecerisi: (%20) Sporcunun aşağıdaki atış şekillerine göre atış 
yeterliliği ölçülür. Her kriterden 6 atış yaptırılarak toplam puanı hesaplanır. 

 

 CenterGuardAtışları 

 DrawAtışları  

 Take-out atışları (Vur yürü / Vur kal) 

 Yüksek hızlı atışlar 

 
C- SporcununStratejiBecerisi: (%10) Curling branşında sporcunun temel strateji bilgisinin 

ölçülmesi amaçlanır. Uygulama yazılı sınav şeklinde gerçekleştirilir. 
 

D- AntrenörGenelGözlemveDeğerlendirme: (%10) Sporcunun genel durumuna bakılarak 
son değerlendirilmesi antrenörler tarafından yapılır.  

Sporcunun ahlaki, disiplin, iletişim verilen görevi yerine getirme, istekli ve özverili olup 
olmadığı değerlendirilir. 

 
E- Maç Performansı: (%30) THOM sporcu adaylarının Curling ligleri, müsabakalarve 

seçme aşamasında turnuva yaptırarak sporcunun maç esnasındaki durumu analiz 

edilir. 


