TURKIYE CURLING FEDERASYONU

FLOOR CURLING 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU
DERS PROGRAMI

Tarih Saat Ders Ad1

08.30 —12.30 Ozel Antrenman Bilgisi

01 Temmuz 2022 )
Cuma 12.30 - 13.30 Ogle Arasi
13.30 -19.30 Ozel Antrenman Bilgisi
08.30 — 10.30 Spor Dali Oyun Kurallari
10.30 - 12.30 Spor Dali Teknik Taktik
02 Temmuz 2022 _
Cumartesi 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30 - 18.30 Spor Dali Teknik Taktik
08.30 — 12.30 Spor Dali1 Teknik Taktik
03 Temmuz 2022 Ogle Arast
Pazar 12.30 - 13.30
13.30 — 18.30 Spor Dali1 Teknik Taktik
08.30 — 12.30 Spor Dal1 Teknik Taktik
04 Temmuz 2022 12.30 — 13.30 Ogle Arasi
Pazartesi
Spor Dal1 Teknik Taktik
13.30-17.30
08.30 — 12.30 Spor Dal1 Teknik Taktik

05 Temmuz 2022 12.30-13.30 |Ogle Arast
Sali

Spor Dal1 Teknik Taktik
13:30 - 18:30

Egitmenler : Melik SENOL  ( Ozel Antrenman Bilgisi — Spor Dali Teknik Taktik)
Erkan SAGDIS ( Spor Dali Oyun Kurallarr)



