TURKIYE CURLING FEDERASYONU TOHM KOMIiSYONU ve SECME KRITERLERI

TOHM segmesine katilacak olan sporcularin son 1 yil igerisinde Tirkiye Curling Federasyonu’nun
diizenledigi liglerinde oynamasi ve se¢gme tarihi giini itibariyle 22 yasindan giin almamis olmalari
gerekmektedir.

TOHM Komisyonu:

TOHM sec¢melerini gerceklestirecek olan komisyon 3 kisiden olusur ve asagidaki sekilde federasyon
tarafindan belirlenir.

TOHM antrendri 2 kisi
Federasyonun belirleyecegi antrendr 1 kisi

TOHM Seg¢me Kriterleri:

A- Sporcunun Buz Ustiinde Teknik Becerileri:

1- Hiz kontrol testi: (36 Puan) Sporcuya belirlenen iki ¢izgi arasinda belirlenen hiz araliginda tasi atmasi
istenir. Atiglarina baslamadan 6nce bir tane deneme atisi yaptirilr.

Atis yapilacak hizlar;

e 9saniye, 11 saniye, 14 saniye, 16 saniye

Her hiz arahg icin Gger atis hakki verilir. Her atis hakki icin belirlenen marjinal arasinda 3, 2, 1,0
puan alir. 4 farkl hiz araliginda toplamda 12 atis yaptirilarak 36 puan toplayabilir.

2- Lazerli Cizgi Kontrol Testi: (18 puan) Sporcu kendi soluna, sagina ve merkeze olmak (izere saat
yoninde ve saat yonilniin tersi yoninde 6 cikis yapilir. Dogru cikis seviyesine gore degerlendirme
yapilir. Dogru gizgiye gore her ¢ikisi icin maksimum 3 puan alarak toplamda 6 ¢ikis yapmis olur. 18 puan
toplayabilir.

3- Teknik Kontrol Testi: (24 Puan) Asagidaki kriterlere gore sporcunun tas atis becerisi olgtlur.

e Takoza oturus pozisyonu, (4 puan)

e Tas Tutusu, (4 puan)
e Tas Birakma, (4 puan)
e Tasin Rotasyonu, (4 puan)
e Slplirme Teknigi (8 puan)

B- Sporcunun Tags Atis Becerisi: (120 Puan) Sporcunun asagidaki atis sekillerine gore atis yeterliligi
Olclllr. Her kriterden 6 atis yaptirilarak toplam puani hesaplanir.

e Dolly-Draw atisi (3 in turn-3 out turn) her atis icin 5 puan ve toplamda 30 puan

e Cameraund atisi (3 in turn-3 out turn) her atis icin 5 puan ve toplamda 30 puan

e Take-out atisi Hit and Rolly icin (3 in turn-3 out turn) her atis icin 5 puan ve toplamda 30 puan

e Take-out atisi Hit and Stay icin (3 in turn-3 out turn) her atis icin 5 puan ve toplamda 30 puan

C- Sporcunun Teorik Bilgisinin Olgiilmesi: (20 Puan) Curling bransinda sporcunun temel bilgisinin
Olclilmesi amaclanir. Uygulama yazili sinav seklinde gerceklestirilir. Yazili sinav 100 puan Uzerinden
yapilip, alinan puanin yiizdelik kismi genel puanlamaya dahil edilir. ( Ornegin; Sinav notu 50 ise
(50x20)/100=10 degerlendirmeye alinan puani 10 olacaktir.

D- Mag Oynama Becerisi (38 Puan): Sporcular dort kisiden olusan takimlara ayrilir. Her End
sonunda takim oyuncularinin siralama pozisyonlari degistirilir. Toplam 4 End oynanan oyun sonunda
sporcularin mag esnasindaki;

e karar verme yetenegi, (8 puan)



e strateji uygulama becerisi, (8 puan)
e mag¢ ortamindaki odaklanma ve konsantrasyon (10 puan)
e takim arkadasi ile iletisimi (6 puan)
e ve stresi yonetme becerilerine (6 puan)
bakilarak degerlendirilir.
Yukaridaki belirlenen kriterlere gore sporcularin analizleri yapilir. Analizler sonucunda
puanlama en yliksek puandan baslanarak yukaridan asagiya dogru kadin ve erkek sporcu ayri ayri olmak
Uzere siralanir. Belirlenen kontenjan kadar puanlama sirasina gére alim yapilir.



