TURKIYE CURLING FEDERASYONU

CURLING .KADEME TEMEL ANTRENOR KURSU

DERS PROGRAMI

(22-26 HAZIRAN 2024 ERZURUM)

TARIH SAAT DERSIN ADI TOPLAM DERS SAATI
22.06.2024 08.30-17.30
Spor Dal1 Teknik Taktik 16 Saat
23.06.2024 08.30-17.30
24.06.2024 08.30 - 12.30 Ust Diizey Antrenman 4 Saat
Planlamasi ve Programlamasi
24.06.2024 08.30 - 17.30 Miisabaka Yonetimi ve 4 Saat
Ilkeleri
25.06.2024 08.30-1230 |€ondisyon Antrenmanlari ve 4 Saat
Metodlari
25.06.2024 13.30-17.30
Ozel Antrenman Bilgisi 8 Saat
26.06.2024 08.30-12.30
26.06.2024 13.30 - 15.30 Oyun Kurallar 2 Saat




