
2025–2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILINDA TÜRKİYE OLİMPİK HAZIRLIK 

MERKEZLERİNE (TOHM) CURLING BRANŞINDA ALINACAK SPORCULARA 

YÖNELİK SEÇME KRİTERLERİ 

 

I. Genel Hususlar 

1. Başvuru Kriterleri: 

Gençlik ve Spor Bakanlığı Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık 

Merkezleri Yönetmeliği usul ve esasları doğrultusunda, 2025–2026 eğitim öğretim yılı 

için Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezi (TOHM) Değerlendirme Komisyonu tarafından 

belirlenen kriterler ve kontenjanlar doğrultusunda sporcular alınacaktır. 

2. Yerleştirme İşlemleri: 

Gençlik ve Spor Bakanlığı Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık 

Merkezleri Yönetmeliği’nin 7. maddesi gereğince, Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezi 

(TOHM) Değerlendirme Komisyonu tarafından Türkiye Olimpik Hazırlık 

Merkezlerine (TOHM) yerleştirme iş ve işlemleri yapılacaktır. 

3. Sporcu Başvurusu: 

Türkiye Curling Federasyonu (TCF) aktif lisansı olan ve yaş kriterlerine uyan tüm 

sporcular başvuru yapabilecektir. Son sezonda Türkiye Curling liglerinin herhangi 

birisinde oynamış olmak şartı vardır. (Eğer sezon tamamlanmış ise bir önceki sezonda 

oynamış olmak şartı aranacaktır. 

4. Seçme Tarihleri: 

Seçme tarihleri her yılın Haziran ayının ilk haftasında yapılacaktır. Haziran ayında 

yapılamayan seçmelerin aynı yıl içinde Eylül veya Ekim ayında yapılacaktır. 

5. Yaş Kriterleri: 

Seçmeye katılacak olan sporcuların seçme tarihi günü itibarıyla 18 yaşından gün almış 

ve 22 yaşından gün almamış olmaları gerekmektedir. 

II. Sporcunun Buz Üstünde Teknik Becerileri: (Toplam Puan: 60) 

a) Hız Kontrol Testi: 

o Katkı Oranı: Bu testten alınacak puan, sporcunun genel puanına %20 

oranında katkı sağlar. 

Örnek: bu testten 50 puan alan bir sporcu, 

50/100 × 20 = 10 puan üretmiş olur. 

o Sporcudan, belirlenen iki çizgi arasında belirlenen hız aralığında taş atması 

istenir. Atışlara başlamadan önce, bir deneme atışı yaptırılır. 

o Bu testten alınacak puan, sporcunun genel puanına %20 oranında katkı sağlar. 

o Hızlar: 

 7.5 saniye 

 10.5 saniye 

 14.5 saniye 



Her hız aralığı için beşer atış hakkı verilir. Sporcu her atış hakkı için belirlenen marj 

aralığında 4, 3, 2, 1, 0 puan üretebilir. 3 farklı hız grubunda toplamda 15 atış yaparak 

toplamda 60 puan üretebilir. 

 

Puan Marjları: 

o 7.5 Saniye: 

 7.30 - 7.70 = 4 puan 

 7.10 - 7.90 = 3 puan 

 6.90 - 8.10 = 2 puan 

 6.70 - 8.30 = 1 puan 

 Diğerleri = 0 puan 

o 10.5 Saniye: 

 10.30 - 10.70 = 4 puan 

 10.10 - 10.90 = 3 puan 

 9.90 - 11.10 = 2 puan 

 9.70 - 11.30 = 1 puan 

 Diğerleri = 0 puan 

o 14.5 Saniye: 

 14.30 - 14.70 = 4 puan 

 14.10 - 14.90 = 3 puan 

 13.90 - 15.10 = 2 puan 

 13.70 - 15.30 = 1 puan 

 Diğerleri = 0 puan 

 

b) Lazerli Çizgi Kontrol Testi (Toplam Puan: 60) 

 

 Testin Uygulama Şekli: 

 

o Sporcu, kendi soluna, sağına ve merkeze olmak üzere saat yönünde ve saat 

yönünün tersi yönünde 6 çıkış yapar. 

o Doğru çıkış seviyesine göre değerlendirme yapılır. 

o Her çıkışı için maksimum 10 puan alınabilir, toplamda 6 çıkış yaparak 60 

puan üretebilir. 

 Katkı Oranı: Bu testten alınacak puan, sporcunun genel puanına %15 oranında katkı 

sağlar. 

Örnek: Testten 40 puan üreten bir sporcu: 40/100*15 

= 6 puan üretmiş olur. 



c) Sporcunun Taş Atış Becerisi (Toplam Puan: 396) 

 Katkı Oranı: Bu testten alınacak puan, sporcunun genel puanına %60 oranında katkı 

sağlar. 

Örnek: Testten 110 puan alan bir sporcu: 

110/100*60 = 66 puan üretmiş olur. 

 

 Test Kriterleri: Sporcunun atış yeterliliği aşağıdaki kriterlere göre ölçülür. Her 

kriterden 12 atış yaptırılarak toplam puan hesaplanır. 

1. Dolly-Draw: 

o Her sporcu 6 in turn - 6 out turn olmak üzere 12 atış yapar. 

o Taşının konumlandığı noktaya göre her atış için en fazla 5 puan ve toplamda 

12 taş için 60 puan üretilebilir. 

2. Take-out (Hit and Stay): 

o Her sporcu 6 in turn - 6 out turn olmak üzere 12 atış yapar. 

o Her atış için taşının konumlandığı pozisyona göre en fazla 5 puan ve toplamda 

12 taş için 60 puan üretebilir. 

3. Peel: 

o Her sporcu 6 in turn - 6 out turn olmak üzere 12 atış yapar. 

o Her atış için en fazla 3 puan ve toplamda 12 taş için 36 puan üretebilir. 

4. Hit and Roll: 

o Her sporcu 6 in turn - 6 out turn olmak üzere 12 atış yapar. 

o Her atış için taşının konumlandığı pozisyona göre en fazla 5 puan ve toplamda 

12 taş için 60 puan üretebilir. (Hedef taş evden çıkarıldıktan sonra) 

5. Comeround: 

o Her sporcu 6 in turn - 6 out turn olmak üzere 12 atış yapar. 

o Taşının konumlandığı noktaya göre her atış için en fazla 5 puan ve toplamda 

12 taş için 60 puan üretilebilir. 

6. Tabback: 

o Her sporcu 6 in turn - 6 out turn olmak üzere 12 atış yapar. 

o Taşının konumlandığı noktaya göre her atış için en fazla 5 puan ve toplamda 

12 taş için 60 puan üretilebilir. 

7. Runback: 

o Her sporcu 6 in turn - 6 out turn olmak üzere 12 atış yapar. 

o Taşının konumlandığı noktaya göre her atış için en fazla 5 puan ve toplamda 

12 taş için 60 puan üretilebilir. 



Not: Taş atış becerisi ölçümleri yapılırken, testlerde kullanılacak pozisyonlar ve puanlama 

detayları, seçmelerin yapılacağı gün açıklamalı olarak sporculara aktarılacaktır. 

III. Diğer Hükümler 

1. Yarışmaya Katılım: 

Son bir yıl içerisinde Türkiye Curling Federasyonu tarafından düzenlenen liglerde 

yarışmayan sporcuların merkezden ilişikleri kesilecektir. Mevcut TOHM sporcuları, 

düzenlenecek olan test ve ölçümlere katılmak zorundadır. 

2. Başvuru Süreci: 

Başvuru kriterlerini taşıyan sporcular, 2025 yılı içerisinde federasyonun belirleyeceği 

tarihler arasında e-Devlet Kapısı üzerinden başvuru yapacaklardır. 

3. Puanlama Hakkında:  

      Seçmelere katılacak olan sporcular; Bütün kriterlerdeki puanların toplamından 

(Toplam 516 puan üzerinden), Erkeklerde %40, Kadınlar da %35’i geçenler kontenjan 

sayısına göre yüksek puandan düşük puana doğru sıralama yapılacaktır. Kontenjan 

sayısı Erkeklerde 10, Kadınlarda 10 olmak üzere toplamda 20 sporcu seçilecektir.  

4. Gündüzlü Statü: 

Gündüzlü statüde TOHM’lere başvuran adaylar; Türkiye Olimpik Hazırlık 

Merkezlerinin bulunduğu il sınırları içerisinde ikamet etmeleri ve öğrenim görmeleri 

şartıyla başvuru yapabileceklerdir. 

5. Gerekli Belgeler: 

Merkeze kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcular, aşağıdaki belgelerle birlikte Türkiye 

Olimpik Hazırlık Merkezinin bağlı bulunduğu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne 

başvuracaklardır: 

o Nüfus cüzdanı fotokopisi 

o e-Devlet Kapısından alınan güncel tarihli öğrenci belgesi 

o Sağlık raporu (ilgili branşı yapmasında engel bulunmadığına dair ibareyle) 

o Veli veya vasi izin belgesi 

o 4 adet fotoğraf 

o Taahhütname 

o e-Devlet Kapısından alınan ikametgâh belgesi 

6. İhtilaf Hallerinde: 

Bu talimatta yer almayan ve tereddüt duyulan durumlarda TOHM Değerlendirme 

Komisyonu kararları doğrultusunda hareket edilecektir. 


