2025-2026 EGITIM OGRETIM YILINDA TURKIYE OLIiMPiK HAZIRLIK

MERKEZLERINE (TOHM) CURLING BRANSINDA ALINACAK SPORCULARA

YONELIK SECME KRITERLERI

I. Genel Hususlar

1.

Basvuru Kriterleri:

Genglik ve Spor Bakanligi Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezleri Yonetmeligi usul ve esaslart dogrultusunda, 2025-2026 egitim dgretim yili
icin Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi (TOHM) Degerlendirme Komisyonu tarafindan
belirlenen kriterler ve kontenjanlar dogrultusunda sporcular alinacaktir.

Yerlestirme Islemleri:

Genglik ve Spor Bakanligi Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezleri Yonetmeligi’nin 7. maddesi geregince, Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi
(TOHM) Degerlendirme Komisyonu tarafindan Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezlerine (TOHM) yerlestirme is ve islemleri yapilacaktir.

Sporcu Basvurusu:

Tiirkiye Curling Federasyonu (TCF) aktif lisans1 olan ve yas Kriterlerine uyan tiim
sporcular bagvuru yapabilecektir. Son sezonda Tirkiye Curling liglerinin herhangi
birisinde oynamis olmak sart1 vardir. (Eger sezon tamamlanmais ise bir dnceki sezonda
oynamis olmak sart1 aranacaktir.

Secme Tarihleri:

Se¢me tarihleri her yilin Haziran aymin ilk haftasinda yapilacaktir. Haziran ayinda
yapilamayan segmelerin ayni yil iginde Eyliil veya Ekim ayinda yapilacaktir.

Yas Kriterleri:
Se¢meye katilacak olan sporcularin segme tarihi giinii itibariyla 18 yasindan giin almis
ve 22 yagindan giin almamis olmalar1 gerekmektedir.

I1. Sporcunun Buz Ustiinde Teknik Becerileri: (Toplam Puan: 60)

a) Hiz Kontrol Testi:

o Katki Oram: Bu testten alinacak puan, sporcunun genel puanina %20
oraninda katki saglar.

Ornek: bu testten 50 puan alan bir sporcu,
50/100 x 20 = 10 puan iiretmis olur.

o Sporcudan, belirlenen iki ¢izgi arasinda belirlenen hiz araliginda tas atmasi
istenir. Atislara baglamadan 6nce, bir deneme atis1 yaptirilir.

o Butestten alinacak puan, sporcunun genel puanina %20 oraninda katki saglar.

o Hizlar:
= 7.5saniye
= 10.5saniye

= 14.5saniye



Her hiz araligi i¢in beser atis hakki verilir. Sporcu her atis hakki i¢in belirlenen marj
araliginda 4, 3, 2, 1, 0 puan iiretebilir. 3 farkli hiz grubunda toplamda 15 atis yaparak
toplamda 60 puan iiretebilir.

Puan Marjlan:

o 7.5 Saniye:
= 7.30-7.70 =4 puan

7.10-7.90 = 3 puan

6.90 - 8.10 = 2 puan

6.70 - 8.30 = 1 puan
= Digerleri = 0 puan

o 10.5 Saniye:
= 10.30-10.70 = 4 puan
= 10.10-10.90 = 3 puan
= 9.90-11.10 = 2 puan
= 90.70-11.30 =1 puan
= Digerleri = 0 puan

o 14.5 Saniye:
« 14.30-14.70 = 4 puan

14.10 - 14.90 = 3 puan

13.90 - 15.10 = 2 puan

13.70-15.30 = 1 puan

= Digerleri = 0 puan

b) Lazerli Cizgi Kontrol Testi (Toplam Puan: 60)
e Testin Uygulama Sekli:

o Sporcu, kendi soluna, sagina ve merkeze olmak iizere saat yoniinde ve saat
yOniiniin tersi yoniinde 6 ¢ikis yapar.
o Dogru cikis seviyesine gore degerlendirme yapilir.

o Her ¢ikist igin maksimum 10 puan alinabilir, toplamda 6 ¢ikis yaparak 60
puan iiretebilir.

o Katki Oram: Bu testten alinacak puan, sporcunun genel puanina %15 oraninda katki
saglar.
Ornek: Testten 40 puan iireten bir sporcu: 40/100*15
= 6 puan iiretmis olur.



c) Sporcunun Tas Atis Becerisi (Toplam Puan: 396)

Katki Orani: Bu testten alinacak puan, sporcunun genel puanina %60 oraninda katk1
saglar.

Ornek: Testten 110 puan alan bir sporcu:

110/100*60 = 66 puan iiretmis olur.

Test Kriterleri: Sporcunun atis yeterliligi asagidaki kriterlere gore o6lgtiliir. Her
kriterden 12 atig yaptirilarak toplam puan hesaplanir.

Dolly-Draw:

o Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tizere 12 atis yapar.

o Tagiin konumlandig1 noktaya gore her atis igin en fazla 5 puan ve toplamda
12 tas i¢in 60 puan iiretilebilir.

Take-out (Hit and Stay):

o Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tizere 12 atig yapar.

o Her atis i¢in taginin konumlandig1 pozisyona gore en fazla 5 puan ve toplamda
12 tas i¢in 60 puan iiretebilir.

Peel:

o Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tizere 12 atis yapar.
o Heratis i¢in en fazla 3 puan ve toplamda 12 tas i¢in 36 puan iiretebilir.

Hit and Roll:

o Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tizere 12 atig yapar.

o Her atis i¢in taginin konumlandig1 pozisyona gore en fazla 5 puan ve toplamda
12 tas i¢in 60 puan iiretebilir. (Hedef tas evden ¢ikarildiktan sonra)

Comeround:

o Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tizere 12 atig yapar.

o Tagmin konumlandig1 noktaya gore her atis i¢in en fazla 5 puan ve toplamda
12 tas i¢in 60 puan iiretilebilir.

Tabback:

o Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tizere 12 atis yapar.

o Tasinin konumlandig1 noktaya gore her atis igin en fazla 5 puan ve toplamda
12 tas i¢in 60 puan iiretilebilir.

Runback:

o Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tizere 12 atig yapar.

o Tagmin konumlandig1 noktaya gore her atis i¢in en fazla 5 puan ve toplamda
12 tas i¢in 60 puan iiretilebilir.



Not: Tas atis becerisi 6l¢timleri yapilirken, testlerde kullanilacak pozisyonlar ve puanlama
detaylari, se¢melerin yapilacagi giin agiklamali olarak sporculara aktarilacaktir.

I11. Diger Hiikiimler

1.

6.

Yarismaya Katihm:

Son bir yil igerisinde Tiirkiye Curling Federasyonu tarafindan diizenlenen liglerde
yarismayan sporcularin merkezden ilisikleri kesilecektir. Mevcut TOHM sporculari,
diizenlenecek olan test ve Ol¢limlere katilmak zorundadir.

Basvuru Siireci:
Basvuru kriterlerini tasiyan sporcular, 2025 yili igerisinde federasyonun belirleyecegi
tarihler arasinda e-Devlet Kapisi iizerinden basvuru yapacaklardir.

Puanlama Hakkinda:

Se¢melere katilacak olan sporcular; Biitiin kriterlerdeki puanlarin toplamindan
(Toplam 516 puan iizerinden), Erkeklerde %40, Kadinlar da %35°1 gegenler kontenjan
sayisina gore yiiksek puandan diisiik puana dogru siralama yapilacaktir. Kontenjan
say1s1 Erkeklerde 10, Kadinlarda 10 olmak tizere toplamda 20 sporcu secilecektir.

Giindiizlii Statii:

Giindiizli  statide TOHM’lere bagvuran adaylar; Tirkiye Olimpik Hazirhik
Merkezlerinin bulundugu il sinirlart i¢erisinde ikamet etmeleri ve 6grenim gérmeleri
sartiyla basvuru yapabileceklerdir.

Gerekli Belgeler:
Merkeze kayit yaptirmaya hak kazanan sporcular, asagidaki belgelerle birlikte Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezinin bagli bulundugu Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine
basvuracaklardir:

o Niifus clizdan1 fotokopisi

o e-Devlet Kapisindan alinan giincel tarihli 6grenci belgesi

o Saglik raporu (ilgili brans1 yapmasinda engel bulunmadigina dair ibareyle)
o Veli veya vasi izin belgesi

o 4 adet fotograf

o Taahhiitname

o e-Devlet Kapisindan alinan ikametgah belgesi

Ihtilaf Hallerinde:
Bu talimatta yer almayan ve tereddiit duyulan durumlarda TOHM Degerlendirme
Komisyonu kararlar1 dogrultusunda hareket edilecektir.



