FLOOR CURLING 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU

TURKIYE CURLING FEDERASYONU

DERS PROGRAMI

Tarih Saat Ders Ad1
08.30 —12.30 Ozel Antrenman Bilgisi
15 Kasim 2021 .
Pazartesi 12.30 - 13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 | Ozel Antrenman Bilgisi
09.30 - 10.30 Spor Dali Oyun Kurallar1
10.30-11. 30 Spor Dali Teknik Taktik
16 Kasim 2021 _
Sali 12.30 - 13.30 Ogle Arasi
13.30 -19.30 Spor Dali Teknik Taktik
Dali Teknik Taktik
09.30 — 12.30 Spor Dali1 Teknik Takti
17 Kasim 2021 12.30 - 13.30 Ogle Arasi
Carsamba
13.30 - 18.30 Spor Dal1 Teknik Taktik
09.30 — 12.30 Spor Dali Teknik Taktik
18 Kasim 2021 1230_1330 |Ogle Arasi
Persembe : :
13.30 _ 18.30 Spor Dali Teknik Taktik
0930 — 12.30 Spor Dali Teknik Taktik
12.30 1330 |Oe Arasi
19 Kasim 2021
Cuma 13.30 - 18.30 Spor Dali Teknik Taktik
18:30 Tiim Dersler Degerlendirme

Egitmenler : Erkan SAGDIS ( Ozel Antrenman Bilgisi — Spor Dal1 Teknik Taktik)
Hande BOZBAS ( Spor Dali Oyun Kurallar1 )




