
SAAT SHEET A SHEET B SHEET C SHEET D SHEET E

10:00-11:00 A2 ERKEK B2 ERKEK A2 KADIN B1 KADIN

11:00-12:00 A5 KADIN A5 ERKEK B3 KADIN B1 ERKEK B6 ERKEK

12:00-13:00 A1 ERKEK B4 KADIN A3 ERKEK A4 KADIN

14:30-15:30 A6 KADIN A3 KADIN A1 KADIN B4 ERKEK

15:30-16:30 A8 ERKEK B8 ERKEK A8 KADIN B8 KADIN

16:30-17:30 B5 KADIN B6 KADIN A4 ERKEK A7 ERKEK

17:30-18:30 A7 KADIN B3 ERKEK A6 ERKEK B5 ERKEK

TÜRKİYE CURLING 2.LİGİ

RESMİ ANTRENMAN PROGRAMI 1 NİSAN 2019


