19-30 EYLUL 2018 TARIHLERI ARASINDA ERZURUM ILINDE YAPILACAK OLAN CURLING
|. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU EGITIM PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-12.30 | Kayit, Evrak Kontrol
19 Eylal 2018 45 301330 | Ogle Arasi
Carsamba — —
13.30-17.30 | Sporcu Sagligi Dr. Ogr. Uyesi Haluk SIVRIKAYA
08.30.12.30 | Spor Anatomisi
20 Eylil 2018 115 301330 | Ogle Arast
Persembe " - —
13.30-17.30 | Beceri Ogrenimi Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SIRINKAN
08.30.12.30 | Psikomotor Geligimi
21 Eyliil 2018 12.30-13.30 | Ogle Arasi
Cuma 13.30-15.30 | Psikomotor Gelisimi
16.00-18.00 | Yetenek Secimi ve Ilkeleri
08.30-12.30 | Sporcu Beslenme
22 Eylil 2018 145 54 1330 [Ogle Arast
Cumartesi
13.30-17.30 | Spor Fizyolojisi
08.30-12.30 | Sporda Ogretim Yontemleri
23 Eyliil 2018 12.30-13.30 | Ogle Arasi
Pazar 13.30-15.30 [ Sporda Y6netim ve Organizasyon
16.00-18.00 | Sporda Olgme ve Degerlendirme
08.30-12.30 | Genel Antrenman Bilgisi
24 Eylil 2018 115 54 1330 [Ogle Arast
Pazartesi
13.30-19.30 | Genel Antrenman Bilgisi
08.30-12.30 | Spor Psikolojisi
25 EyS1;11112018 12.30-13.30 | Ogle Arast
13.30-15.30 | Oyun Kurallar ?
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Melik SENOL
26 Eylil 2018 | 15 30-13.30 [Ogle Arast
Carsamba ~
13.30-19.30 | Ozel Antrenman Bilgisi «“
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik Ahmet CELIK-Sadik TOPALOGLU
27 Eylil 2018 115 35 1330 [Ogle Arast
Persembe
13.30-17.30 | Spor Dal1 Teknik Taktik «“
08.30-12.30 | Spor Dal1 Teknik Taktik “
28 Eyliil 2018 o
cuma 12.30-13.30 | Ogle Aras1
13.30-17.30 | Spor Dal1 Teknik Taktik «“
08.30-12.30 | Spor Dal1 Teknik Taktik “
29 Eylal 2018 145 551330 [0l Aras:
Cumartesi
13.30-17.30 | Spor Dal1 Teknik Taktik “
08.30-12.30 | Spor Dal1 Teknik Taktik “
S0EyIul 2018 15 351330 |Ogle Arast
Pazar
13.30-17.30 | Spor Dal1 Teknik Taktik «“




