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2017-2018 Sezonu Türkiye Curling 1.Lig Yönergesi 

 
03 - 08 Şubat 2018 / ERZURUM  

 
Türkiye Curling 1.Ligi müsabakalarında yarışacak olan tüm takımların, hazırlıklarını doğru bir 

şekilde yapabilmesi için yarışmaya gelmeden önce mutlaka TCF (Türkiye Curling Federasyonu) 

Curling Teknik Kurulu tarafından hazırlanan yarışma talimatını okumaları gerekmektedir. 

Bu yönerge, Türkiye Curling 1.Ligi müsabakalarına 2016-2017 sezonunda 1. Lig maçlarına 

katılmış ve ligde kalmayı garantilemiş ( 7 Erkek ve 7 Kadın) kulüpler ile ve 2017-2018 2.Liginde 

yarışmış ve ilk üç sırada yer alarak 1.Lige yükselmeyi garantileyen ( 3 Erkek ve 3 Kadın) ve 

müracaatını zamanında yapmış kulüpleri kapsamaktadır.  

Son talimatlar ise müsabakalar başlamadan 45 dakika önce Erzurum Curling Salonunda 

yapılacak olan teknik toplantıda belirtilecektir. Tüm oyuncu, antrenör  ve görevlilerin teknik toplantıya 

katılmaları zorunludur. Yarışma ile ilgili sorular bu toplantıda cevaplanacaktır. 

Gerekçe belirtmeksizin teknik toplantıya katılmayan takım, alınacak olan kararları ve yapılacak 

olan açıklamaları peşinen kabul etmiş sayılır. Ayrıca toplantıya katılmayan takım, oynayacağı ilk 

maçında son taşı atma avantajını kaybedecektir. 

 1.Lig Maçları: 1.Lige katılan 10 takım (10 kadın ve 10 erkek)  robin-round (tek devreli) oyun 

sistemine göre birbirleri ile maç yapacaktır. İlk dört sırada yer alan takım 1/4 yarı finale 

yükselecektir. Yarı finalde eşleşme aşağıdaki gibi olacaktır. 

  

YARI FİNAL    GALİP TAKIMLAR  FİNAL 

1.Sıradaki Takım x 4.Sıradaki Takım     2017-2018 YILI 

2.Sıradaki Takım x 3.Sıradaki Takım     ŞAMPİYONU  

    

MAĞLUP TAKIMLAR 3.LÜK MAÇI OYNAYACAKLARDIR. 

  

Türkiye Curling Federasyonu 2017 -2018 sezonu; 

Ligi birinci bitiren Erkek ve Kadın Takımlar Türkiye Şampiyonu 

Ligi ikinci bitiren Erkek ve Kadın Takımlar Türkiye İkincisi 

Ligi üçüncü sırada bitiren Erkek ve Kadın Takımlar Türkiye Üçüncüsü olarak tescil 

edilecektir. 
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Son sırada yer alan üç takım direkt olarak 2.lige düşecektir. Son sırada yer alan 

takımlar arasında puan olarak eşitlik söz konusu olduğunda öncelikle kendi 

aralarında maçlara bakılacak yine eşitlik bozulmaz ise çekiç atışlarına bakılacaktır. 

 

-  Kura / Maç planı: Federasyonun internet sitesinde yayınlanacaktır.  

 

 

1.LİG MÜSABAKALARINDA KULÜPLER TARAFINDAN YAPILMASI VE 

UYULMASI GEREKEN KURALLAR 

 

1. Lige katılacak her takım en az 4 sporcu ile müsabakaya başlamak zorundadır. Takımlar ilk 

maça  4 sporcu ile başlayamaz ise o maçı hükmen kaybetmiş sayılacaktır. Müsabaka esnasında 

oluşabilecek herhangi bir sakatlık durumunda takım 3 kişiye düşerse, 5. oyuncusu olmayan 

takımlar o müsabakayı WCF kuralları gereği 3 kişi ile tamamlar.  

2. Oyuncu Sıralama Formu: Teknik toplantı esnasında temin edilebilir. Oyuncu Sıralama 

Formları maç başlamadan en az 45 dakika önce başhakeme teslim edilmelidir. 

3. Takım Bilgileri Zarfı: Tüm kulüpler, Lig süresince oynayacak olan sporcularına ait 2017 – 

2018 sezonu vizeli sporcu lisans belgelerinin asıllarını, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl 

Müdürlüklülerinden alınan kafile onay listesinin aslını ve Erzurum dışından katılacak 18 

yaşından küçük sporcuların velisi tarafından doldurulacak “seyahat engeli yoktur” dilekçesini 

(internet sitemizden bulabilirsiniz)  zarf içinde teknik toplantı öncesi Federasyon yetkililerine 

teslim etmek zorundadırlar. İlaç kullanan sporcunun tedavi amaçlı ilaç kullandığına dair onaylı 

raporunda tüm şampiyona sırasında yanında olmalıdır. Belgelerini teslim etmeyen kulüpler o 

maça alınmaz ve kendilerine herhangi bir ödeme yapılmaz. 

4. Sporcu Lisansları: Ligde yarışacak tüm kulüpler 2017 – 2018 sezonu vizesi yaptırılmış 

Curling  branşı sporcu lisanslarını Federasyon yetkilisine teslim etmek zorundadır. 

Yarışmalarda lisanssız sporcu oynatmak, başka kulüp sporcusunu kendi kulübünde oynatmak 

gibi davranışlar tespit edildiğinde, o kulüp ve sporcular oynanacak lig müsabakalarından men 

edilir. Ayrıca disiplin kuruluna sevk edilir. 

5. Doping Kontrol: Kullanımı yasak maddeler için doping testi gerektiğinde örnekleme usulü ile 

yapılabilir, 18 yaşından küçük sporcular için de gerekli olduğu takdirde velisinden doping testi 

için muvafakat formu alınır.  
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6. Maç Sonuçlarının İlanı: Tüm takımların müsabaka sonuçları salon içerisindeki ilan panosundan 

ve Federasyon sitesinden yayınlanacaktır. 

7. Buza Giriş / Kullanılacak ayakkabı: Curling salonunda;  sporcular, antrenör, hakemler ve 

görevlilerin her zaman temiz ve uygun ayakkabı kullanmaları gerekmektedir. Yarışma alanına 

giriş çıkış güzergâhı takım toplantısında belirlenecektir.  

8. Takım Formaları (Ek - 1) : Takım üyeleri buzda, yarışma ve antrenmanlarda tek tip forma 

giyeceklerdir. Antrenörler ve yardımcıları da hem antrenmanlarda hem de yarışma esnasında 

takımlarının uygun formalarını giymek zorundadırlar. Başka giysi ile oyun alanına çıkamazlar. 

Jean pantolon ve benzeri giysinin kabul edilmeyeceğine dikkat dilmelidir.  

9. Kurallar:  Bu talimatnamede yazılı olan kurallar ve teknik toplantıda alınan kararlar öncelikli 

uygulanacaktır. Her hangi bir anlaşmazlık olması durumunda bu talimatname ile çözüme 

kavuşturulamaz ise Dünya Curling Federasyonu tarafından yayımlanan 2017 yılının Ekim ayına 

ait kural kitapçığındaki kurallar çerçevesinde çözümlenir. Bu kurallardaki son değişiklikler 

Teknik Toplantıda tekrarlanacaktır. 

10. Taşların renkleri: Kurada ilk sırada çıkan takım koyu renk taşları kullanacaktır ( kırmızı ). 2.nci 

olan takım ise açık renk taşları kullanacaktır (sarı). 

11. Maç Formaları: Koyu renk taşlarla oynayan takım koyu renk forma giyecek açık taş ile 

oynayan takım açık renk forma giyecektir. WCF kurallarına göre Kırmızı renk koyu olarak 

belirlenmiştir. Takım toplantısı sırasında takımların formaları ile ilgili doldurulması gereken 

form doldurulup teslim edilmelidir ( form ektedir ). 

12. Taşlar :  1.LigdeTCF’nin taşları kullanılacaktır. 

13. Maçlar  : Tüm maçlar 10 end ( devre ) oynanacaktır. Berabere olan maçlarda kazananı 

belirleyecek 1 ekstra end oynanacaktır. Uzatma devresinde çekiç hakkına sahip olan takım sayı 

alamaz ise mağlup sayılacaktır. Tüm maçlar en az 6 end oynanmalıdır.  

14. LSD (Last Stone Draw): Tüm maçlarda iki yönlü (LSD) atışları yapılacaktır. Takımdaki her 

oyuncu sırasıyla bu atışı maçlarda tekrarlayacaktır. 

15. Zamanlama : Maçlarda skorboard ile süre tutulacaktır.  Oyun Süresi her takım için 38 (thinking 

time) dakikadır. Ekstra end oynanması durumunda bu süreye 3,45 dakika eklenecektir.  Maç 

sırasında takımın alacağı mola bir dakikadır. Eğer antrenör buza çıkmayacaksa, takım 

başhakemi hemen haberdar etmeli ve antrenörün buza geliş süresi uygulanmamalıdır. Takımlar 

molalarını zaman tutucuları aracılığı ile istemelidir.  
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Her devre sonunda sporcuların atış hazırlıklarını yapabilmeleri için 1 dakikalık ara verilecektir. 

Antrenörler bu sürede takımlarının yanına gitmeyeceklerdir.  

5.end sonunda takımların antrenörleri ile buzda görüşebileceği 5 dakikalık mola olacaktır. Bu 

süre zarfında diğer setlerde maçların devam edebileceği unutulmamalıdır. Ekstra end 

gerektiğinde 1 dakikalık mola olacaktır. Antrenörler takım yanına bu molada da gidemez. Buza 

karşılaşma alanına girecek olanların uygun forma ve ayakkabı kullanmaları gerekmektedir. Buz 

dışında giyilen ayakkabıların maç sırasında giyilmesi kesinlikle yasaktır. 

16. Kararlar: Tüm sporcuların ve takımların adil ve dürüst bir karşılaşma yapması ve hakemlerinde 

takımların kararlarına hiç müdahale etmemesi beklenir. Eğer hakemden karar vermesi beklenirse 

bu adil bir şekilde ve her zaman kurallara uygun olarak yapılacaktır.  

17. Buzu kötüye kullanmak: Hiçbir sporcu hiçbir koşulda buza zarar veremez.  

Sporcu; 

1) İlk olarak bu tür davranışta uyarı alır ve verdiği zarar düzelttirilir, 

2) Sporcu 2.nci defada bu tür davranışta bulunursa 2.uyarısını alır, 

3) 3.ncü zarar veren davranışta ise karşılaşma dışı kalır. 

 

18. Yarışma Öncesi Antrenmanı: Ligde maçlardan bir gün önce hazırlık antrenmanları olacaktır. 

(Buzun uygunluğu ve takımların talep sırasına göre) 

19. Maç öncesi antrenman: Her maçtan önce 9 dakikalık antrenman süresi olacaktır. İlk antrenman 

maçtan 30 dakika önce 2.nci antrenman maçtan yaklaşık 15 dk. önce başlayacaktır. 

Koyu renkli taş ile oynayan takım ilk antrenmanı yapacaktır. 

Tüm maç öncesi antrenmanlarda sporcu ve antrenör – varsa yardımcı antrenör - buzda, maç 

alanında olacaktır. O an oynamayan oyun alanının (Sheet başı ya da  kenarı) kenarında duracak 

ve antrenmana dâhil olamayacaktır.  
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20. Maç Öncesi Antrenman Prosedürü: Antrenmanlar hakemler tarafından kontrol edilecektir. 

Aşağıdaki açık talimatlar uygulanacaktır. Antrenman başladığına dair anons edilmesi 

beklenmelidir. 

- Antrenman başlamasından 1 dakika önce sliderlar giyilebilir fakat kayılmamalıdır. 

- İlk antrenman başlamasından: 

 8 dakika sonra – antrenman bitimine son 1 dakika  

- 9 dakika sonra– Antrenman bitmiştir çekiç hakkı atışı yapınız anonsları yapılır.(Takımlar  

iki çekiç hakkı kullanacaklardır.) Çekiç hakkı atışı bir dakika içerisinde yapılır. 
 

(Sporcuların buzu terk etmesi ve Son taş ölçümü için kısa bir süre beklenir) 
 

- İkinci antrenman; 

- 8 dakika sonra – ikinci antrenman bitimine son 1 dakika 

- 9 dakika sonra – antrenman bitmiştir, lütfen çekiç hakkı atışını yapınız. Çekiç hakkı atışı bir 

dakika içerisinde yapılır. 

Sporcuların buzu  terk etmeden önce atılan taşların atış yerine toplanmasına yardımcı olması 

rica edilir.  

21. Skor kartı: Buz gözlemcisi skordan ve hangi renkteki taşın skoru kazandığından karşılaşma 

sonunda haberdar olacaktır. Her bir maç için tek bir skor kartı kullanılacaktır. Karşılaşma 

bitiminde skor kartını imzalamak ve takip etmek takım oyuncularının sorumluluğundadır. 

22. Ölçümler: Maç sonunda ölçüm gerekirse, oyuncular mesafesi ölçülmeyecek diğer taşları ölçüm 

alanından uzaklaştıracaklardır. Ölçümü izleme yetkisi olan merkezde duracak kişi buz alanında 

hakemi etkilemeden, hakemle konuşmadan kalabilir. 

23. Uygunsuz Davranış: Faul yapmak, bağırmak ya da gereçleri kötü ve amacı dışında kullanmak 

yasaktır. Maçtan atılan ya soyunma odasında oturacak ya da Curling salonunu terk edecektir. 

24. Hog Çizgisi: Hog çizgisi ihlali saptamak için Hog Çizgisi hakemleri görevlendirilecektir. 

Sporcuların kurallara riayet ederek hog çizgisinden önce taşı kesin bir biçimde elden 

bırakmaları gerekmektedir. Aksi takdirde süpüren sporcuların söz konusu taşı derhal oyun alanı 

dışına almaları gerekir. 

25. Sporcu pozisyonları: Atış sırasında, atış sırası kendinde olmayan takım çizgi kenarında veya 

arka tarafta atış yapan sporcunun aldığı pozisyona müdahale etmeden beklemelidir.  

Bir sonraki atışı yapacak olan sporcu  sheetin  kenarında, takozun arkasında hareket etmeden 

bekleyebilir. 
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26. Antrenör Yeri: Antrenörler için platformun ilk katında özel oturma bölümü tahsis edilecektir. 

Hangi bölümde oturabilecekleri takım toplantısında belirtilecektir. 

Bu alana yarışmalar sırasında sadece antrenörler - varsa – yardımcıları ve yedek oyuncu 

girebilir. Bu alanda oturacak kişilerin isimleri bildirilmelidir. 

27. Maç Sonu Prosedürü: Devam etmekte olan maçları engellememek için karşılaşma bitimlerinde 

antrenör, yardımcıları ve yedek oyuncuların karşılaşma alanına girmeleri yasaktır. Görüşmeler 

buz dışında yapılmalıdır. 

28. Çantalar / Giysiler: Tüm araç gereç ve giysiler düzgünce oyun alanındaki her takım için 

ayrılmış sporcu dolaplarına veya kilitli soyunma odalarına bırakılacaktır. Karşılaşma sırasında 

çıkarılan giysilerde düzgün bir şekilde sheet başına bırakılmalı asla buza atılmamalıdır. 

Karşılaşma bitiminde tüm malzemeler alandan kaldırılmalıdır. 

29. Düzen: Oyun alanının temiz ve düzenli olması gerekmektedir. Lütfen bu konuda duyarlı olup çöp 

kutularını gerektiği gibi kullanalım, düzen ve temizliğe özen gösterelim. 

30. Cep Telefonları: Oyun alanında tüm cep telefonları kapalı olacaktır. 

31. Medya /Televizyon: Curling’in medya desteğine ihtiyacı vardır. Sporcu ve antrenörler medya ile 

mantıklı iletişim kurabilir fakat en ufak bir sorun olduğunda başhakeme bildirmelidirler.  

32. Görgü kuralları: Bu kurallar Curling’in belkemiğidir ve aşağıdaki açıklama Dünya Curling 

Federasyonunun yayımladığı ‘’Curling kuralları ve Yarışma kuralları’’ kitapçığında yer alır.  

33. İzin Yazısı: 1.Lige katılacak takımlar, sporcu ve antrenörleri için izin yazısı taleplerini bağlı 

bulundukları Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerine en az 15 gün önceden dilekçe ile 

bildirmelidirler. 

34. Kafile Onay Listeleri: 1. Lige katılacak tüm takımlar bağlı bulundukları illerdeki Gençlik 

Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları onaylı kafile listelerini en geç 26 Ocak 2018 

günü mesai saati bitimine kadar Federasyonumuza faks ya da mail yoluyla göndermeleri, 

orijinallerini ise yarışmalar süresince Federasyon yetkilisine teslim etmeleri gerekmektedir.  
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35. Mali Konular 

1.Lige kalan Erzurum dışından katılan takımların (kadın–erkek) ilaveten bağlı bulundukları 

illerden Erzurum’a geliş – dönüş otobüs yol ücretleri (rayiç bedel üzerinden) kanuni harcırah 

ödemesi Federasyonumuz tarafından yapılacaktır. Eğer konaklama ve iaşe bedelleri 

federasyonumuz tarafından karşılanacak ise harcırah ödemesi ona göre düzenlenecektir. 

Erzurum dışından katılan takım sporcuları için; Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünce 

onaylı kafile listesinde ismi bulunsa dahi yarışmaya fiilen katılmadığı tespit edilen sporcular 

için ödeme yapılmayacaktır. 

Erzurum dışından lige katılacak tüm kulüpler her bir sporcusu için ikametgâh belgesi almak 

zorundadır.  

e- devlet üzerinden alınacak barkotlu belgeler geçerli sayılacak olup bu belgeler teknik toplantı 

öncesi diğer kulüp evrakları ile birlikte Federasyon personellerine verilmesi gerekmektedir. 

İkamet ili Erzurum gözüküp de, Erzurum dışından katılacak takımların onaylı kafile listesinde 

ismi bulunan sporcu – antrenör ve idarecilere herhangi bir ödeme yapılmayacaktır. Hem kadın 

hem erkek takımı olan kulüplerin 1 idareci 2 antrenör ve 5 kadın, 5 erkek sporcularına, tek 

takımı olan kulüplerin 1 idareci, 1 antrenör ve 5 sporcusuna ödeme yapılacaktır. 

 

36. TCF, Talimatname üzerinde gerekli durumlarda istediği zaman istediği değişikliği yapma 

hakkına sahiptir. 

CURLING RUHU 

 

  Curling geleneksel bir yetenek oyunudur. Curling ruhuna uygun geleneksel yöntemlerin 

uygulandığı bir karşılaşma seyretmek ve güzel yapılan bir atışı görmek memnuniyet vericidir. 

Sporcular kazanmak için oynarlar ve mütevazi olmalıdırlar asla rakiplerini kırmak, aşağılamak için 

karşılaşma yapmazlar. Gerçek bir Curling sporcusu asla rakibinin dikkatini dağıtmaz, rakibinin en iyi 

şekilde oynamasına engel olmaz adil bir şekilde kazanamayacaksa kaybetmeyi tercih eder.  

  Sporcu asla bilerek hiçbir kuralı ihlal etmez ve geleneksel ruha aykırı, saygısız davranamaz. 

Bilmeyerek kasıtsız olarak yapılan bir ihlali fark ederse ilk kendisi hemen açıklar. 

 Karşılaşmanın ana öğesi sporcuların yeteneklerini karşılaştırmak olsa da Curling in ruhu sporcuların 

centilmenliğine ve onurlu mücadeleye dayanır. Bu ruh karşılaşma kurallarının uygulanması ve 

yorumlanmasına, sporcuların buz içinde ve dışındaki davranışlarına yansımalıdır.  
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Ek. ANTRENÖR SIRALARI: 

 

1. Takım diziliş sırası ektedir. Takım toplantısında da form dağıtılacaktır. Takımların bu alanda 

kimlerin bulunacağının isimlerini yazarak formu teslim etmesi gerekmektedir. (yardımcı 

antrenör var ise 2 kişinin ismi yazılabilir)  

2. Sadece formda ismi yazılı kişiler bu alanda oturacaklardır. 

3. Antrenörler sadece kendi takımlarının karşılaşmaları olduğunda bu alana gireceklerdir. 

4. Akreditasyon kartları her zaman takılacak olup, kişiler sadece görevli bulundukları alanlara 

girebileceklerdir. Antrenör akreditasyonu olmayan bu alana giremeyecektir. 

5. Bu alanda görevi olmayan herhangi bir kişi derhal alan dışına çıkarılacaktır. 

6. Antrenörlere ayrılan alanda oturacak olan antrenörler kıyafet yönetmeliğine uyacak, uygun 

kıyafette olmayanlar bu alana alınmayacaktır. 

7. Bu alanda oturan antrenörlerin; karşılaşma alanında bulunmaları gereken an ve giriş çıkış 

zamanları haricinde; mümkün olduğu kadar oturarak beklemeleri gerekmektedir.  

8. Buzda olan takım ve antrenör alanında oturan antrenör arasındaki yazılı ve sözlü iletişim yasak 

ve uygunsuzdur. Bu kuralı ihlal eden karşılaşma alanından Başhakem ya da yardımcısı 

tarafından uzaklaştırılabilir.  

9. Antrenörlerin oturdukları kısımda takım bayrağı, maskot, afiş göstermek yasaktır. Bu alan her 

zaman temiz olmalıdır. Takımlara bağırmak, tezahürat yapmak yasaktır. 

10. Takım, antrenör alanında oturan antrenörünü ya da kişiyi değiştirecek ise izin için 

başvurmalıdır. Talep değerlendirip sonucu takıma bildirilecektir. 

11. Takımın çevirmen – yardımcı antrenör akreditasyonu yapılmış çevirmeni – yardımcı antrenörü 

var ise bu uygun kıyafet ve ayakkabı ile bu alan girişine izin verilir. (jean giyemez, takım 

forması veya montu giymelidir ) Çevirmen – yardımcı antrenör kullanan takımlar takım 

sıralama formunda bunu belirteceklerdir. 
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EK-1 

 

TAKIM FORMALARI 

 

TAKIM ADI:  _________________________ 

 

 

KOYU EŞOFMAN RENGİ  

KOYU FORMA RENGİ  

 

AÇIK EŞOFMAN RENGİ  

AÇIK FORMA RENGİ  

 

Kulüp Yetkilisi İsmi :  ……………………………………… 

İmzası   :  ……………………………………… 

Unvanı   :   ……………………………………… 

 

 

 

 

Not: Lütfen bu formu doldurarak Takım toplantısında teslim ediniz. 
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Ek-2 

 

OYUNCU SIRALAMA FORMU 

 

TAKIM ADI:        

NOT: 

1) L/R – Sporcunun sağ ya da sol elini kullandığını belirtilecek yerdir. 

2) TC – Hakemlerin Takımla ilgili iletişimini sağlayacak kişinin adı. 

3) Bu form takımların tanıtımında, madalya töreninde geçmişteki Curling tecrübelerini ve sporcuların 

özelliklerini yansıtmak için kullanılacaktır. 

4) Maksimum 3 kişi ( Antrenör – yardımcısı – yedek oyuncu ) antrenör oturma alanına girecektir. 

Sporcu Adı Sporcu Soyadı L/R TC 

    

    

    

    

    

 ADI SOYADI 

ANTRENÖR   

YRD. ANTRENÖR   

İMZA  

TELEFON NUMARASI (acil durumlar için) 


